Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du responsable de cuisine.

ires G

Restaurant EPMSD Jean-Elien JAMBON de Coutras

Les repas sont élaborés & -_-_Ch— e 7/
¥ 7 5 : aque semaine, ¥
Chronigue ; _ ; Recette et infos disponibles sur partir de produits frais des‘})roduits b % :
culinaire :5:" [ http://api-chroniquesculinaires.fr favorisant l'origine locale sont proposés B O 5
et régionale. a vos enfants. w
g " m - Produits BIO (origine régionale ou frangaise) sous réserve de -~
La Chronique Culinaire En Novembre \ confirmation de disponibilité (production et récoltes).
Tarte amandine i l'orange et thé Earl grey PPN pommes lssues de Verges — v o v e
Vergers responsables AR PLE votre restaurant est d'origine ¥ 3
E pMS D Retrouvez les menus écoresponsables : {frangaise (tel que défini dans. LY <}
Jean-Ehen f - Farticle 1 du décret du 17/12/02)
Jambon ) sur le site Internet de I'lME de Coutras : Poisson du jour MSC [7 y
- o http://epmsdcoutras.com/ime.php péche durable

Le dicton de la semaine : La chouette annonce le froid

Repas Convivial

lundi 04 novembre mardi 05 novembre jeudi 07 novembre vendredi 08 novembre

Fétons les Caine Geaffray |
MACEDOINE MAYONNAISE MUSEAU DE PORC ASSIETTE ANGLAISE | S/\-ADE ES&';%{ Qg’I‘XPOMMES POTAGE DE LEGUMES
(CHARCUTERIE ET VIANDE
ﬁ;iﬁ*ég;‘ﬁfééﬂig’:g COLIN A LA BORDELAISE FROIDE, CORNICHONS, BCEUF BRAISE POISSON Cpﬁr';%NSAUCE AU
MAYONNAISE ET KETCHUP)
PATES FRICASSEE DE CAROTTES ET FRITES POTEE DE POIREAUX RIZ PILAF BIO
BROCOLIS
EMMENTAL RONDELE BRIE SAMOS SAINT NECTAIRE AOP
ABRICOTS AU SIROP FRUIT DE SAISON MUFFIN FLAN NAPPE CARAMEL FRUIT DE SAISON BIO
PECHE AU THON TABOULE VELOUTE A LA TOMATE
SAUTE DE PORC AUCURRY | ESCALOPEDE VOLAILLE QUICHE AU FROMAGE
GRILLEE
PUREE DE POMMES DE TERRE:  POELEE DE SALSIFIS SALADE VERTE
CREME VANILLE COMPOTE DE POMMES FRUIT DE SAISON BIO

Repas végcétarien

Menus validés en ission le 18 sep
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



culinaire

La Chronique Culinaire

EPMSD Retrouvez les menus

Jean-Elien
Jambon )

Recette et infos disponibles sur
http://api-chroniquesculinaires.fr

En Novembre

Tarte amandine a l'orange et thé Earl grey

sur le site Internet de I'lME de Coutras :
http://epmsdcoutras.com/ime.php

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du responsable de cuisine.
e Coddyon
c—

Restaurant EPMSD Jean-Elien JAMBON de Coutras

Les repas sont élaborés a
partir de produits frais
favorisant I'origine locale
et régionale.

Terroir

Produits BIO (origine régionale ou francaise) sous réserve de
confirmation de disponibilité (production et récoltes).

P Pommes issues de Verges
( Vetgets responsables
Hmﬁ

Poisson du jour MSC .

péche durable

Le dicton de la semaine : A la mi-Novembre passee, il peut venter et neiger d souhait

Fétans fes | @unistice 1918

FERIE

d

lundi 11 novembre mardi 12 novembre

Chuistian

SALADE DE BETTERAVE ET SA
VINAIGRETTE A LA FRAMBOISE

ESCALOPE DE DINDE SAUCE
SUPREME

FRITES

VACHE QUIRIT

POIRE ROTIE AUX AMANDES

mercredi 13 novembre

Price

SALADE MIMOSA ET SA
VINAIGRETTE DE NOIX

HACHIS PARMENTIER A LA
PUREE DE POTIRON

SALADE VERTE

FROMAGE DE CHEVRE

ENTREMET CARAMEL

Repas végétarien

jeudi 14 novembre

Sidoine

SALADE DE CCEURS DE
PALMIERS

OMELETTE AUX OIGNONS,
POMMES DE TERRE ET
CHAMPIGNONS

SALADE VERTE BIO

CARRE FRAIS

FRUIT DE SAISON BIO

" Chaque semaie, qs
des produits BIO B O . i
sont proposeés w

[ —g

a vos enfants,

PFCHE
DURABLE
MSC

La viande bovine servie dans
votre restaurant est d'origine
frangaise (tel que défini dans

vendredi 15 novembre

(Ullient

CONCOMBRE A LA
BULGARE

POISSON DU JOUR ET SA
SAUCE NORMANDE

DUO DE HARICOTS
PERSILLES

SAINT PAULIN

ECLAIR AU CAFE

Particle 1 du décret du 17/12/02)

N &
A Nutrition 24

vy

SARDINES A L'HUILE

SAUCISSE DE TOULOUSE
GRILLEE

POELEE DE CAROTTES VICHY

YAQOURT AUX FRUITS

POIREAUX VINAIGRETTE
MIMOSA

SAUTE DE NOUILLES
CHINOISES

A LA DINDE

FRUIT DE SAISON BIO

CAROTTES RAPEES AUX
RAISINS

FEUILLETE A LA VIANDE

SALADE VERTE

COMPOTE DE FRUITS

Menus validés en commission le 18 septembre.

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du responsable de cuisine.

. Restaurant EPMSD Jean-Elien JAMBON de Coutras o >
. . 2 Les repas sont élaborés a m;e*' . di
Recette et |rl1fos dI.SpClnIblt'ES ?ur partir de produits frais et st B% i
hitp:/fapi-chroniquesculinaires.fr favorisant I'origine locale sont proposés O
et régionale. [ a vos enfants. v
A 3 . = e Produits BIO (origine régionale ou frangaise) sous réserve de -
La Chronique Culinaire En Novembre confirmation de disponibilité (production et récaltes). :
Tarte amandine i l'orange et thé Earl grey RPN  bumnies ises de Verges s vang e e sas R
Vergers || responsables votre restaurant est d'crigine
EPMSD éconesponsobles francaise (tel que défini dans s
Jean-Elien Retrouvez les menus 2 Farticle 1 du décret du 17/12/02)
Jambon ) sur le site Internet de I'IME de Coutras : Poisson du jour MSC
- ” http://epmsdcoutras.com/ime.php péche durable

Le dicton de la semaine : Agissons, Réduisons nos déchets !

Repas Russe Chrnonique Chronique du mois

mercredi 20 novembre \ culinaire jeudi 21 novembre vendredi 22 novembre

lundi 18 novembre | B ‘, R : mardi 19 novembre

Qude i o Fanguy! Edmand T Pués. Mavie Cécite |
SALADE OLIVIER
SALADE VERTE ETSON | (POMMES DE TERRE, (EUF, | POTAGE DUBARRY (CHOU |  DUO DE SAUCISSONS ET SALADE VERTE A
TOAST DE CHEVRE CHAUD | PETITS POIS, JAMBON, FLEUR) BEURRE LEMMENTAL
MAYONNAISE)
KOULIBIAC DE SAUMON A
CHILI CON CARNE L'OSEILLE ET CHAMPIGNONS | ROT! DE DINDE SAUCE AUX POISSON DU JOUR ET SA SAUCE ey o SAVOYARD
ECHALOTES AUX POIREAUX
DE PARIS
PUREE DE CAROTTESET | POELEE DE LEGUMES DU
ET SON RIZ SALADE VERTE POELEE DE CELER R i s
BLEU TARTARE SAMOS COMTE AOP
PAVLOVA (GATEAU AUX FROMAGE BLANC AU | TARTE AMANDINE A L'ORANGE
FRUTDESASGHN FRUITS MERINGUE) SUCRE ET THE EARL GREY FRUIT DE SAISON (BANANE)
CELERI AU CURRY CREPE AU FROMAGE POTAGE DE LEGUMES
FLAN EPINARDS, CHEVRE NORMAgg:ELEE YEAL PATES AUX 3 FROMAGES
SALADE VERTE BIO PETITS POIS AU JUS SALADE VERTE BIO
. ENTREMETS ALAVANILLE | FRUIT DE SAISON BIO COMPOTE DE FRUITS -
Repas végétarien

Menus validés en commission le 18 septembre.
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.






